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_âûKéZòK Kéhò @û]ûeòZ
]û^ Pûh

@ûc eûRýe icÉ 30Uò Ròfäûùe ]û^Pûh Keû~ûCQò Gaõ bûZ C_ùe
75 bûM R^icê\ûd ̂ òbðe Keò[û«òö iû]ûeYZü icÉu c^Kê ]û^Pûh IWÿògûùe
PûhKê aêSûA[ûGö @ûce ùbøùMûkòK iÚòZò, iûcûRòK iõÄéZò, RkaûdêZ[û @[ð̂ úZò
ijòZ IZüù_âûZ bûaùe RWÿòZ ùjaû ijòZ ]û^ @ûce cêLý `if @ùUö

EZê @ ê̂iûùe ]û^PûhKê Leû\ò̂ ò@û (aò@ûkò), ahðû\ò̂ ò@û (Leò̀ þ) Gaõ
gúZ\ò̂ ò@û (Wûkê@/eaò) Kêjû~ûGö IWÿògûe jûeûjûeò aéÁò_ûZ 1200-1500
cò.fò. ùjûA[ôùf c¤ iaê ahð aéÁò_ûZ VòKþ _eòcûYe ùjûA^[ûGö _âûd 22eê
32 WòMâú ùifþiò@iþ Zû_cûZâû [ôaû @*kcû^uùe ]û^Pûh iêaò]ûùe Keû~ûGö
aòj^e Pd^ :

iû]ûeYZü _ûeµeòK eúZòùe a¥ajûe Keû~ûC[ôaû aòj^Kê _âûKéZòK
Kéhòùe Pd^ Keû~ûA[ûGö Kò«ê iaê_âKûee C Ü̂Z @cklc aòj^e KòicKê
Gjò _âûKéZòK Pûhùe C_ù~ûM Keû~ûA_ûùeö ù~Cñ Kòicùe @]ôK _òf
ùjûA[ûG, iÚû^úd @*kùe @^êùcû\òZ I ùfûK_âòd, ùijò KòicKê aýajûe
Keòaû \eKûeö iue Kòic aòj^ Gjò Pûh _âYûkú _ûAñ aRòðZ @ùUö
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aòj^e _eòcûY :
Leû\ò^ò@û ]û^ ùjKÖe _òQû 25-30 Kò.Mâû, ahðû I gúZ\ò^ò@û ]û^

ùjKÖe _òQû 15-20 Kò.Mâû @ûag¥K ùjûA[ûGö
iêiÚ iak aòj^e Pd^ :

iêiÚ I iak aòj^ Pd^ ò̂cù« 10fò. _ûYòùe 1.65 Kò.Mâû iû]ûeY
fêYKê bf bûaùe cògû«ê I fêY _ûYòe iû§âZû C_~êq ùjfû Kò ^ûjó RûYòaû
_ûAñ ùMûUòG @ŠûKê _ûYòùe biû~ûG, ~\ò @Šû aêWÿò ~ûAQò ùZùa fêY cògûA
iû§âZû aXÿû«ê ù~_eòKò @ŠûUò bûiòaö a©ðcû^ ZkòùNeûùe aêYòaûKê [ôaû aòj^Kê
Gjò _ûYòùe _KûA Nû<ò KòQò icd QûW«êö Gjû_ùe KòQò aòj^ _ûYòùe aiò~òa
I KòQò _ûYò C_ùe bûiòaö Zùk aêWÿò~ûA[ôaû aòj^Kê Zkò _ûAñ aýajûe
Keû~ûG I bûiê[ôaû aòj^ aêYòaû _ûAñ @ ê̂_~êq @ùUö Gjò fêY_ûYòKê _êYò[ùe
c¤ aòj^ Pd^ _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûùeö Cq aòj^ fêY_ûYòeê @fMû
Kfû _ùe i`û_ûYòùe bf bûaùe ù]ûA MRû Ke«êö
Rcò I cé©òKû :

iû]ûeYZü PòKòUû aû PòKòUû ù\ûeiû cûUò ]û^ Pûh _ûAñ @ ê̂Kìk @ùUö
Kò«ê IWÿògûe aòbò^Ü _âKûee cûUòùe ]û^ Pûh Keû~ûC@Qòö ]û^ Pûh _ûAñ
@cæZû 5.5eê 6.5 ùag @ ê̂Kêk @ùUö _âûKéZòK Kéhòùe ]û^Pûh Keòaû _ûAñ
cé©òKûe CaðeZû Z[û Zû’e ùR÷aòK LZ @õgKê aòùgh Keò ¤û^ù\aûKê jêGö
cé©òKûe ak Kjòùf cé©òKûùe [ôaû ùR÷aòK @õg, @YêRúa AZýû\ò @ùUö ù~Cñ
Lû\ýiûe `ifKê \ò@û~ûA[ûG, ùiiaêKê `if iò]ûikL MâjY Keò_ûùe ^ûjóö
cûUòe ò̂RÊ ak \ßûeû cûUòùe [ôaû Lû\ýiûeKê `if MâjY Keò_ûeê[ôaû @aiÚûKê
eì_û«eòZ Keò[ûGö ~\ßûeû `if MâjY Keò iêiÚ iak ùjûA aXÿòaû ijòZ ùeûM
I ù_ûK ijYú gqò aXÿûA[ûGö GYê cûUòe ak aû CaðeZûKê aRûd eLòaû _ûAñ
ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû K[ûMêWÿòKê Kû~ðýùe @ûYòaû @ûagýKö
1) _âùZýK ahð 6-8 MûWÿò aû 16-20 U^þ ù_ûLeú _u _âùdûM Keòaû

\ßûeû  Rcòe Rk]ûeY gqò aXÿòaû ijòZ @]ôK @ck còkò[ûGö



Kéhò aòmû^ ùK¦â, cûfKû^Mòeò

 5

2) bf bûaùe iXÿò[ôaû gêLòfû LZ aû KùµûÁ 15 gMWÿ aû 6 U^þ
GKe _òQû _âùdûM Keû~òaû CPòZþö

3) iaêR iûe jòiûaùe ] ò̂Pû, Mê@ñûe, cêM, aòeò, ùLiûeú AZýû\ò `ifKê
_âûKþ ùcøiêcú `if bûaùe Pûh Keò ềf @ûiòaû icdùe cûUòùe
cògûA _ùe, ùijò Rcòùe ]û^ `if Pûh Keû~ûA_ûùeö Gjòiaê
`if 40-50 Kò.Mâû _âZò ùj. jòiûaùe aêYû~ûGö Gjò iaêKê cûUòùe
cògûAfû _ùe 20-25\ò̂  Kû\ê@ Keò QWÿû~ûG ù~_eòKò cûUòùe VòKþ
bûaùe aòNU^ ùjûA[ûGö

4) Rcò jêWÿ ûùe aû aûWÿ
KWÿùe Mä ûAeòi òW ò@û,
iêaûaêfþ, Ke¬ I @ceú
AZýû\ ò 5-8 c òUe
aýa]û^ùe fMûA
_ âZ òah ð c êLý `if
fMûAaûe cûiK @ûMeê
Gjûe _Zâ KûUò cûUòùe
cògûAùf cûUòe ùbøZòK
MêY @lê‰ð ejòaû ijòZ
akòÂ Keû~ûGö
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5) iaêR iûeeìù_ @ûùRûfû I ^úk jeòZþ ùg÷aûk c¤ ]û^ `ifùe
aýajûe KeòjêGö

6) MûB, ak\, ùQkò, ùc‹û AZýû\òKê Rcòùe \ò̂ ùe aû eûZòiûeû eLòùf,
ùicû^ue ck I cìZâ cûUòùe cògò cûUòe CaðeZûKê aXÿûGö

ZkòùNeû _âÉêZò :
ZkòùNeûùe Zkò C_ûWÿòaû icdùe ùPeKê lZò ^ _j*ûAaû _ûAñ cûUò

jûfêKû I LZ~êq ùjaû @ûagýKö G[ô_ûAñ ZkòùNeûùe bf KùµûÁ aû LZ
ijòZ 20-25 Kò.Mâû ò̂́  _òWÿò@û ù\A Zkò _KûAaû \eKûeö ò̂́  MQeê `k
iõMâj Keò ZûKê ù_Wÿò ò̂́  _òWò@ûKê `if _ûAñ aýajûe KeòaûKê jêG I ùijò
ùZfKê `if iêelû _ûAñ C_ù~ûMùe ò̂@û~ûGö ~\ò Zêe« ZkòùNeû _âÉêZò
Keòaûe @Qò, ùZùa ò̂́  _òWò@û 1-2\ò̂  _ûYò aZêeûA _âùdûM Keòaû \eKûeö
iû]ûeYZü 20-25\ò̂ e Zkò ùeûAaû _ûAñ aýajûe Keû~ûG, ùZYê G[ôùe
[ùe RúaûcéZ _âùdûM KeòaûKê _ùWÿö ùeûMù_ûKeê cêqò _ûAñ @ûagýK iÚùk
[ùe jûŠòMZ aû ò̂cûÈ _âùdûM Keû~ûGö

aòj^ aòùgû]^ aû aêYû :
_âûKéZòK Kéhòùe aòj^ aòùgû]^ RúaûcéZùe bf bûaùe cògûA ZûKê

QûAùe gêLû~ûGö Zû’_ùe Gjò aòj^Kê aêYû~ûGö MRû Keòaû _ûAñ Gjò aòj^Kê
12 N<û _ûYòùe aZêeûA QûYò I\û @Lûùe 24 N<û _~ðý« eLû~ûGö MRû
ùjfû _ùe GjûKê aêYòaûKê jêGö
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cêLý Rcò _âÉêZò I eê@û :
cêLý RcòKê _ûeµeòK _¡Zòùe Zkòeê@û _ûAñ ù~_eò _âÉêZ Keû~ûG, VòKþ

ùicòZò _âÉêZò Keû~ûGö ùKak ùgh IWÿ Pûh icdùe 2 Kßò<ûf N^ RúaûcéZ
Rcòùe _KûA Pûh Keû~ûA[ûGö @ûMeê ~\ò iaêR iûe \ò@û~ûA^[ûG, ùZùa
Rcò _âÉêZò _ìaðeê LZ ijòZ ò̂́  _òWÿò@û 2 Kßò<ûf GKe _âZò ù\A ùeûAaû _ûAñ
Kû\ê@ Keû~ûGö _ûYò Kcþùi Kcþ eLò aû aZe @aiÚûùe ]û^eê@û ~ûG I
ùeûAaûe 6-7 \ò̂  _ùe Vò@û_ûYò eLò @ûùRûfû aû ^úk jeòZ ùg÷aûk QWÿû~òaû
CPòZþö _â[c aû \ßòZúd i¯ûj RêfûA cûiùe ùeûAaû icdùe ]ûWÿòKê ]ûWÿò 20
ùi.cò. I MQKê MQ 15ùi.cò \ìeZßùe 2-3Uû MQ/Pûeû _âZò aê\û ùeû_Y
Keòaû CPòZþ ù~_eòKò _âZò aMð còUeùe 35-40Uò aê\û ejòaö ùeûAaû
icdùe _âZò \g ]ûWÿò _ùe ùMûUòG ]ûWÿò QûWòaû \ßûeû ùeûMù_ûK ò̂eúlYùe
iûjû~ý còkòaû QWÿû VòKþ bûaùe iò*^ _âKâòdûùe iûjû~ý còkò[ûG Gaõ _âZò
aê\ûùe ijRùe iò*^ Kâòdû iµ‰ð KeòjêGö

@ûzû\^ :
]û^Pûhùe @ûzû\^ _ûAñ @ûùRûfû aû aò.Rò.G (^úkjeòZþ ùg÷aûk)Kê

C_ù~ûMùe @Yû~ûA_ûeòaö ]û^ eê@ûe GK i¯ûj _ùe 4-8Kßò<ûf _~ðý«
ZUKû @ûùRûfû aòfùe ù\Xÿ A* _ûYò eLò QWÿû~ûGö ùijò_eò ]û^ eê@ûe GK
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i¯ûj _ùe aòfùe _ûYò eLò 5 Kò.Mâû aò.Rò.G. KfPe MêŠ cûUòùe cògûA
icû^ bûaùe Rcòùe aò*ò \ò@«êö 10-12 \ò̂  c¤ùe ùg÷aûke GK ùcûUû
@ûÉeY ùjûA[ûGö
Nûi ̂ òdªY :

@ûzû\^ [ôùf Nûi iciýû ]û^ùe @ûùi^ûjóö ù~Cñ iÚkùe @ûzû\^
^ûjó, ùiVò ]û^ ùeûAaûe 20-25\ò^ I 40-45\ò^ c¤ùe Nûi aQû
Kû~ðý KeòaûKê jêGö ~\ò jûZ Pfû Nûi ~ª @Qò, ùZùa Nûi ^òdªY c¤
KeòjêGö PKâaò\û Nûi ~ªKê c¤ C_ù~ûMùe @Yû~ûò_ûùeö Gjò ~ª \ßûeû
Nûi, aûfêw cûUòùe ù_ûZò ùjûA iXÿò cûUòe LZ @õg aXÿûA[ûG I cûUòKê
jûfêKû Kùeö

Lû\ý _eòPûk^û:
Rcò I cé©òKû i´§òZ Pyðû icdùe cûUòe CaðeZûKê aRûd eLòaû _ûAñ

ùKùZûUò Z[ý \ò@û~ûAQòö ZZþijòZ cûUò Z[û `ife Lû\ýKê _eòPûk^û _ûAñ
ò̂cÜfòLZ C_ûdKê @af´^ Kùf bf @ck _ûAaû ijòZ cûUò, _eòùag Z[û

Lû\ýe MêYa©ûKê aXÿûAaûùe ilc ùjûA_ûeòaö
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• iaêR iûe ]û^ `if ù\aûe ù\Xÿ eê 2 cûi _ìaðeê ahðKê [ùe ò̂½òZ
eì_ùe ù^aû CPòZþö• Rcò jêWÿûùe aû aûWÿ KWÿùe fMû~ûA[ôaû iêaûaêfþ, MäûeòiòWò@û, @ceúe
_Zâ AZýû\òKê cûùi _ìaðeê cûUòùe cògûAaû \eKûeö• @]ôK @ck _ûAñ _âùZýK ahð bf iXÿò[ôaû LZ ùjKÖe _òQû 10 U þ̂
Rcò Kû\ê@ icdùe _ùKA jk \ßûeû cûUòùe cògûAaû CPòZþö• ùgh IWÿ Pûhùe 2Kßò<ûf¨ N^ RúaûcéZ GKe _òQû _âùdûM Keû~ûGö• ùeûAaûe 10\ò̂  _ùe 200 fò. RúaûcéZ 10 \ò̂  @«eûkùe _âùdûM
KeòaûKê jêGö _âûKéZòK Kéhòùe _âûe ò̧K @aiÚûùe cûiKê 3[e RúaûcéZ
_âùdûM KeòaûKê jêGö _ùe cûiKê 2[e _âùdûM Keû~ûGö ]û^ ̀ ifùe
6-8[e RúaûcéZ _âùdûM _~ðýû¯ @ùUö
@ûzû\^ _ûAñ aýajéZ @ûùRûfû c¤ `ifKê Lû\ý ù~ûMûA[ûGö

ùeûM I ù_ûK _eòPûk^û:
_âûKéZòK Kéhòùe MQKê MQ \ìeZû VòKþ bûaùe eLòaû \ßûeû I ùR÷aòK LZ

@õge aé¡ò \ßûeû MQ jéÁ_êÁ ùjûA aùXÿö ùZYê G[ôùe ùeûM I ù_ûKe
_âû\êbðûa Kcþ ùjûA[ûGö _ê^½ eûiûd^òK aòh I iûee _âùdûM a¦ Keòaû
\ßûeû C_Kûeú KúUue iõLýû aé¡ò ù~ûMêñ c¤ ùeûMù_ûK iõLýû Kcò[ûGö Z[û_ò
ò̂cÜ fòLòZ C_ûdcû^ @af´^ Keò i`k eìù_ ùeûMù_ûK \c^ Keòùjaö

ùeûM ò̂dªY
1. iêŒòeê _âÉêZ iêŒûÈe _âùdûM \ßûeû _Zâ\ûM, cjòhû I @^ýû^ý ùeûMeê

`ifKê elû Keû~ûA_ûeòaö
2. 5eê 6\ò̂ ùe _êeêYû 3fò. LUû\jòKê 100fò. _ûYòùe cògûA i¯ûùj

@«eùe `ifùe iò*^ Kùf ajêZ _âKûee KaK aû ò̀µò RûZúd
ùeûMeê elû còkò[ûGö

3. 1fò. _ûYòùe 10 Mâûcþ jòiûaùe i\ý K*û ùMûae cògûA iò*^ Kùf
]û^e RúaûYêR ò̂Z _Zâù_ûWÿû ùeûM ò̂dªY ùjûA[ûGö
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4. 1Kò.Mâû. i\ý ùaf_Zâ Kò́ û Zêkiú _ZâKê 1fò. Chêc _ûYòùe @Ì icd
iòSûA ZûKê QûYò ùijò @KðKê 10fò. _ûYòùe cògûA iò*^ Kùf ]û^e
cjòhû ùeûM ò̂dªY ùjûA[ûGö

ù_ûK ̂ òdªY
1. 100fò. _ûYòùe _âÉêZ ^òcûÈKê GK GKeùe _âùdûM Keòaû \ßûeû

ùgûhK KúU I ùQûU iñûaûkê@ûKê ò̂dªY KeòjêGö
2. ò̂́ -ùMûcìZâ @KðKê _âÉêZò ò̂cù« 5 Kò.Mâû. ò̂́ _Zâ aû ò̂́  c¬ò aûUò

_ûYòùe cògûA ùi[ôùe 5fò. ùMûcìZâ I 1Kò.Mâû ùMûae cògûA 24
N<û _ûAñ iXÿòaûKê QûWÿò \ò@û~ûG I cSòùe cSòùe Nû<ò ZûKê _Zkû
K^ûùe QûYò 100fò. _ûYòùe ùMûkûA GK GKeùe iò*^ Keû~ûGö
Gjû ùghK KúU \c^ùe iûjû~ý Keò[ûGö

3. 1Kò.Mâû i\ý ̂ ò́ _ZâKê 5fò. _ûYòùe ùMûUòG eûZò bòRûA iKûùk _ZâMêWÿòKê
aûUò _ûYòùe cògû«êö GjûKê QûYò ùgûhK KúUe \c^ _ûAñ _Zâ iò*^
Ke«êö

4. ò̂́ _ZâKê aûUò ei aûjûe Keò 1fò. _ûYòùe 5cò.fò. ̂ ò́ _Zâ ei jòiûaùe
iò*^ Keò ùgûhK KúU \c^ _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûùeö
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5. ]û^e _Zâ ùcûWÿû, _ZâWò@ñû, jk\úMêŠò AZýû\ò ù_ûKKê ò̂dªY Keòaû
_ûAñ 1fò. _ûYòùe 30 cò.fò. ò̂́  ùZf cògûA _Zâ iò*^ Ke«êö

6. 1Kò.Mâû eiêYe cŠKê 1fò. Kòùeûiò^ùe cògûA ùMûUòG eûZò eLòfû
_ùe GjûKê 200 fò. _ûYòùe cògûA QûYò `ife cìkKê iò*^ Kùf
cûUò@ûMêŠò ù_ûK ò̂dªY ùjûA[ûGö

7. GKe _âZò 10KòMâû ]û^ ùPû_û ijòZ 2fò. Kòùeûiò^ bf bûaùe
cògûA ]û^MQ cìkùe Qò*ò cûUò@ûcêŠò ù_ûKKê \c^ Keû~ûA_ûùeö

8. _ûPòfû ò̂́  `ke ùPû_û aûjûe Keò gêLûA 3eê 8 cûi c¤ùe aýajûe
Keû~ûGö Gjò c¬òùe @ûRûWÿòeûKÖò^ aòh 3-8 cûi c¤ùe @]ôK
_eòcûYe [ûGö ùZYê Gjò c*òKê MêŠ Keò _ûYòùe cògûA 20cò. Nû<òaû
_ùe eûZòiûeû eLò \ò@û~ûGö iKûùk GjûKê K^ûùe QûYò _ûYòùe
cògûA iò*^ Kùf ùgûhK KúU ò̂dªY ùjûA[ûGö

9. 8fò. @ûùMÜûdûÈKê 100fò. _ûYòùe cògûA GK GKe Rcòùe iò*^
Keò f´û gê‹ [ôaû KúU, aWÿ iñûaûkê@û AZýû\ò \c^ KeòjêGö

10. 2-8fòUe aâjàûÈKê 100fò. _ûYòùe cògûA GK GKe Rcòùe iò*^
Keò `k/QêAñ/KûŠaò§û I ùgûhK KúUKê ò̂dªY KeòjêGö

11. 200 fò. _ûYòùe _âÉêZ \g_‰ðú @KðKê GK GKe Rcòùe iò*^ Keò
ùQûU aWÿ iñûaûkê@û I ùgûhK KúUKê \c^ KeòjêGö

12. Rcòùe _ûù\ Vò@û _ûYò aû 5ùi.cò. _ûYò eLò GKe _âZò 1fò. Kòùeûiò̂ ò
cògû«êö \êARY ùfûK Kò@ûeúe \êA cêŠùe Vò@û ùjûA GK \CWÿò ]eò
]û^MQ C_ùe aûe´ûe G_Uùi_U Keò ùNûhûW«êö G_eò Keòaû
\ßûeû ^úkù_ûK MQeê SWÿò Kòùeûiò^ò cògòâZ _ûYòùe _Wÿò ceò~òùaö
Gjû_ùe Rk ò̂Ãûi^ eL«êö

13. 4Uò ùKûk[ô@û MQe aòWÿû aû§ò ]û^ùlZùe _û\ \ßûeû \ûaò ù_ûZò
\ò@«êö Gjû _Pò \êMð§ ùjaû \ßûeû ^kúù_ûK ò̂dªY ùjûA~ûGö
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_âûKéZòK Kéhò @û]ûeòZ ]û^ Pûh

14. ùMŠûKê ùQPò ùMûUòG cûUò jûŠòùe 24 N<û eLòùf Gjû iXÿò~ûGö
Gjò ù_ûPKê (8-10)bûM Keò ùQûU ùQûU K^û _êWÿò@û Keò KûVòù_ûZò
Kò@ûeúe aòbò^Ü iÚû^ùe eLòùf, M§òù_ûK Gjû _âZò @ûKhòðZ ùjûA
ceò~û@û«òö

15. Mê@û MQe cfû`êf Kò́ û aY Zêkiú MQKê aûCñg aûWòùe aû§ò Kò@ûeúe
aòbò̂ Ü iÚû^ùe ù_ûW«êö Kò@û MQe WûkKê c¤ M§ò ù_ûKe \c^ _ûAñ
]û^ aòfùe ù_ûZû~ûA_ûùeö

16. K<û~êq aeùKûkò Wûkeê SûWê Zò@ûeò Keò ]û^MQe C_eòbûMKê _òUòaû
\ßûeû ]û^_Zâ PòeòùjûA aeòjû ù_ûKe béwMêWÿòK Zùk _Wÿ«ò I Rcòùe
[ôaû gòKûeú ù_ûKcûù^ GjûKê LûA[û@û«òö

17. aûCñg \ßûeû Zò@ûeò _lú @ûgâd c*û aýajûe Keû~ûGö
18. C_Kûeú KúU ù~_eòKò e§âùMû_ú béw, aêXÿò@ûYú, KûeûaòWþ béw, ùUâÁòaiþ,

ùUfòù^ûciþ, @ûù_<ûfòi AZýû\ò _eùbûRú I _eûgâdú ù_ûKcû^uê
iõelY ù\aûö

19. @ûùfûK ~«ûe aýajûeö
@ck I Zû’e _ea©ðú _eòPûk^û
1. Rcòùe 50 _âZògZ `êf @ûiòaûe 20\ò^ _ùe Rcòeê Rk iµì‰ð

ò̂ÃûiòZ Keò\ò@«êö
2. ]û^Kê _ûKk ùjaûKê ù\aû I KûŠ iaêR [ôaû @aiÚûùe ềf @ûiòaûe

30-35\ò̂  _ùe Rcòeê ]û^ KûU«êö
3. KûUòaû icdùe ]û^e @û\âðZû 20-24 gZKWÿû ejòaû CPòZþö
4. KûUòaû _ùe ù~ùZ gúNâ aû ùMûUòG \ò̂  _ùe ]û^Kê @ck Ke«êö
5. 14 gZKWÿû @û\ðâZû [ôaû @aiÚûùe C_~êq C_ûdùe iûAZò eL«êö




